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Il progetto
Navigare Insieme: l’Italia senza Barriere è un progetto promosso dalla
Federazione Italiana Vela con l’obiettivo di avvicinare minori e adulti
con disabilità alla pratica della vela, favorendo la diffusione di uno
sport inclusivo che promuova l’autonomia, lo sviluppo di abilità
trasversali e l’acquisizione di competenze tecnico - sportive

Valori
Inclusione - Autonomia - Benessere - Accessibilità -
Sostenibilità sociale - Collaborazione - Empowerment -
Equità



Obiettivi 

Navigare Insieme nasce con una visione inclusiva e
innovativa che pone al centro del proprio operato
l’individuo, con l’intento di trasformare la
vela in un’opportunità concreta di inclusione e crescita
personale.

Questo progetto ambisce a valorizzare il potenziale dello
sport come strumento di autonomia, benessere e
partecipazione sociale, puntando a un futuro in cui ogni
individuo possa sentirsi parte attiva di una comunità
sportiva e umana senza barriere.

Rendere la pratica della vela accessibile a tutti
Creare opportunità di inserimento sociale e
formazione sportiva
Sviluppare autonomia personale e abilità motorie
Migliorare le life skills e il benessere psico - fisico



Attività
Le attività di Navigare Insieme sono il cuore pulsante del

progetto, pensate per trasformare la vela in un’esperienza
accessibile e arricchente. Attraverso il coinvolgimento diretto

di associazioni, istituzioni e comunità locali, il programma si
sviluppa con iniziative che promuovono inclusione e

partecipazione attiva. Ogni fase è progettata per rispondere alle
esigenze specifiche dei partecipanti, garantendo un ambiente

accogliente e strutturato, dove la pratica sportiva diventa
occasione di apprendimento, socializzazione e crescita

personale



Diffusione Geografica
Le 15 Zone della Federazione Italiana Vela rappresentano la

suddivisione territoriale che garantisce una capillare
organizzazione e promozione delle attività veliche su tutto il

territorio nazionale.
Ciascuna Zona è coordinata da un Comitato Zonale, che opera
come riferimento locale per lo sviluppo dello sport della vela - a
livello agonistico e amatoriale - e per tutte le attività connesse.

Le Zone si differenziano per le caratteristiche geografiche,
sociali e climatiche, offrendo opportunità diversificate di

praticare la vela in mare, laghi e bacini interni. Questa
distribuzione consente di raggiungere un pubblico ampio e

variegato, creando un sistema inclusivo e vicino alle esigenze
dei praticanti.

Ogni Zona FIV collabora con scuole, circoli affiliati, enti locali e
istituzioni, per garantire la diffusione della cultura velica e

l’accessibilità delle attività, ponendo particolare attenzione
anche alle iniziative rivolte a persone con disabilità.  
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Programmazione 
Navigare Insieme: l’Italia senza Barriere
2025

Palermo
Napoli
Genova
Milano
Ravenna
Roma
Trieste
Civitanova Marche
Cagliari 
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Stakeholders 

Il successo del progetto Navigare Insieme si basa sulla collaborazione e il coinvolgimento di una rete diversificata di stakeholders.
Ogni attore, con il proprio ruolo e le proprie competenze, contribuisce a rendere il progetto un esempio di inclusione e innovazione
nel mondo dello sport. Dalle persone con disabilità, protagoniste principali, alle associazioni, istituzioni, enti locali e partner
economici, ciascun stakeholder apporta valore, garantendo un impatto positivo e duraturo sul territorio e sulla società.
Questa sinergia rappresenta la chiave per costruire un futuro in cui lo sport sarà accessibile a tutti.

PRIMARI
Persone con
disabilità
Famiglie di
persone con
disabilità

SECONDARI
Associazioni
Strutture
sanitarie e
riabilitative
Scuole e
Università

ISTITUZIONALI
Federazione
Italiana Vela
Enti locali e
nazionali

ECONOMICI
Sponsor e
partner
commerciali
Enti
previdenziali e
assicurativi

COMUNITARI
Comunità
locali
Media



Impatto sociale

Il progetto Navigare Insieme favorisce l’inclusione sociale e
arricchisce la vita delle persone con disabilità, promuovendo un
cambiamento positivo nello stile di vita.
Stimola la responsabilità individuale, rafforza le relazioni
interpersonali e contribuisce a superare le barriere sociali.
La pratica del para sailing non solo migliora il benessere psicofisico,
ma aumenta la self-efficacy, sviluppa abilità motorie e trasversali e
offre un impatto significativo sulla percezione di autonomia e
capacità.



Un’opportunità unica
per le persone con
disabilità di poter
partecipare a un’attività
avvincente,
promuovendo
l’integrazione nella
comunità e abbattendo
barriere e stereotipi.

Impatti positivi del progetto

INCLUSIONE SOCIALE

La vela para sailing
stimola il corpo e la
mente, favorendo una
migliore condizione
psico - fisica, riducendo
lo stress e aumentando
la sensazione di
benessere e
soddisfazione.

MIGLIORAMENTO
BENESSERE 
PSICO - FISICO

Partecipare all’attività
sviluppa abilità motorie,
coordinazione e
capacità decisionali,
che contribuiscono al
miglioramento
dell’autonomia e
dell’indipendenza nelle
attività quotidiane.

SVILUPPO COMPETENZE
MOTORIE TRASVERSALI

La pratica della vela para
sailing incoraggia la
responsabilità
individuale, il
superamento delle paure
e la fiducia in sè stessi,
migliorando l’autostima e
la percezione delle
proprie capacità.

PROMOZIONE
RESPONSABILITA’ E
AUTOSTIMA



Impatto sull’ambiente

Il progetto sensibilizza i partecipanti e la comunità
sull’importanza della sostenibilità e del rispetto per l’ambiente,
promuovendo attività che non danneggiano l’ecosistema
marino e valorizzano la natura circostante, incoraggiando un
approccio ecologico e responsabile verso il turismo e lo sport
all’aperto.



Grazie
Contatti:
parasailingacademy@federvela.it
www.federvela.it

 parasailing-fiv
 parasailing_fiv


